
 
 

 

 



Пояснительная записка 
 

Современный учебный процесс направлен не столько надостижениерезультатоввобласти 

предметныхзнаний, сколько наличностныйрост ребенка.Обучение поновымобразовательным 

стандартампредусматриваеторганизациювнеурочнойдеятельности,котораяспособствует 

раскрытиювнутреннегопотенциалакаждогоученика,развитиеиподдержаниееготаланта. 

Однимизключевыхтребованийкбиологическомуобразованиювсовременныхусловияхи 

важнейшимкомпонентовреализацииФГОСявляетсяовладениеучащимисяпрактическимиумениям

иинавыками,проектно–исследовательскойдеятельностью.Программа«Практическая 

биология»направленанаформированиеуучащихсяинтересакизучениюбиологии,развитие 

практическихумений,применениеполученныхзнанийнапрактике,подготовкаучащихсякучастиюв

олимпиадномдвижении.Надополнительныхзанятияхпобиологиизакладываются 

основымногихпрактическихуменийшкольников,которымионибудутпользоватьсявовсех 

последующихкурсахизучениябиологии.Количествопрактическихуменийинавыков,которые 

учащиесядолжныусвоитьнауроках«Биологии»достаточноневелико,поэтомувнеурочная 

деятельностьбудетдополнительнойвозможностьюдлязакрепленияиотработкипрактических 

уменийучащихся.Программаспособствуетознакомлениюсорганизациейколлективногои 

индивидуальногоисследования,обучениювдействии,позволяетчередоватьколлективнуюи 

индивидуальнуюдеятельность.Теоретическийматериалвключаетвсебявопросы,касающиеся 

основ проектно-исследовательскойдеятельности, знакомства со структуройработы. 
 

Также,данныйкурсбудетспособствоватьразвитиюучебноймотивацииповыбору 

профессии,связаннойсо знаниямивобластибиологии.Приреализациисодержанияпрограммы 

учитываютсявозрастныеииндивидуальныевозможностиподростков,создаютсяусловиядляуспешн

ости каждого обучающегося 
 

Цельизадачипрограммы 
 

Цель:созданиеусловийдляуспешногоосвоенияучащимисяпрактическойсоставляющейшкол

ьнойбиологиииоснов исследовательскойдеятельности. 
 

Задачи: 
 

1.Формированиесистемынаучныхзнанийосистемеживойприродыиначальных 

представленийобиологическихобъектах, процессах, явлениях,закономерностях. 

2.Приобретениеопытаиспользованияметодовбиологическойнаукидляпроведения 

несложныхбиологическихэкспериментов. 

3.Развитиеуменийинавыковпроектно–исследовательской деятельности. 

4.Подготовка учащихсяк участию волимпиадномдвижении. 

5.Формированиеосновэкологической грамотности. 
 

Приорганизацииобразовательногопроцессанеобходимообратитьвниманиена 

следующиеаспекты: 
 

1.Созданиепортфолиоученика,позволяющееоцениватьеголичностныйрост; 

использованиеличностно-ориентированныхтехнологий(технологияразвития 

критическогомышления,технологияпроблемногообучения,технологияобученияв 

сотрудничестве,методпроектов).



2.Организация проектной деятельности школьников и проведение мини-

конференций,позволяющихшкольникампредставитьиндивидуальные(илигрупповые

) проекты по выбраннойтеме. 
 

Формыпроведениязанятий:практическиеилабораторныеработы,экскурсии, 

эксперименты, наблюдения, коллективные и индивидуальные исследования, 

самостоятельнаяработа,консультации,проектнаяиисследовательская деятельность,втом 

числесиспользованиемИКТ. 
 

Методы контроля: защита исследовательских работ, мини-конференция с 

презентациями,доклад,выступление,презентация, участиевконкурсахисследовательских 

работ,олимпиадах.Требованиякуровнюзнаний,уменийинавыковпоокончанию реализации 
 

Рабочаяпрограммапобиологиидлякурсавнеурочнойдеятельности«Практическая 

биология»для9-11классовобщеобразовательнойшколысиспользованиемоборудования 

центра«Точкароста»составленанаосновеФГОСОООиавторскойучебнойпрограммы 

«Биология.Научныеразвлечения»(базоваякомплектация)ЦветковА.В.СмирновИ.В.М.: 

«Научныеразвлечения»,2021. -72с. 
 

УМК«Точкароста»9-11-класс:учебноеизданиедляобшеобразоват.организации. 

Авторы:)Цветков А.В.СмирновИ.В.М.:«Научныеразвлечения»,2021.-72с. 
 

Срок реализации–1 год, 1час внеделю. 
 

Планируемыерезультаты освоения курсавнеурочной деятельности. 
 

Личностныерезультаты: 
 

1.Знанияосновныхпринциповиправил отношениякживойприроде. 

2.Развитиепознавательныхинтересов,направленных наизучениеживойприроды. 

3.Развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делатьвыводыи другое) 

4.Эстетическогоотношения кживымобъектам. 
 

Метапредметныерезультаты: 
 

1.Овладениесоставляющимиисследовательскойипроектнойдеятельности:умение 

видетьпроблему,ставитьвопросы,выдвигатьгипотезы,даватьопределения 

понятиям,классифицировать,наблюдать,проводитьэксперименты,делатьвыводы 

изаключения,структурироватьматериал,объяснять,доказывать,защищатьсвоиидеи. 

2.Умение работать с разными источниками биологической информации, 

анализироватьиоцениватьинформацию,преобразовыватьинформациюизодной 

формы вдругую. 

3.Умениеадекватноиспользоватьречевыесредствадлядискуссиииаргументации 

своейпозиции,сравниватьразныеточкизрения,аргументироватьсвоюточку 

зрения,отстаиватьсвою позицию. 
 

Предметныерезультаты: 

Впознавательной (интеллектуальной)сфере:



1.Выделениесущественныхпризнаковбиологическихобъектовипроцессов. 

2.Классификация—определениепринадлежностибиологическихобъектовк 

определеннойсистематическойгруппе. 

3.Объяснениеролибиологиивпрактическойдеятельностилюдей. 

4.Сравнениебиологическихобъектовипроцессов,умениеделатьвыводыи 

умозаключенияна основесравнения. 

5.Умениеработатьсопределителями,лабораторнымоборудованием. 

6.Овладениеметодамибиологическойнауки:наблюдениеиописаниебиологических 

объектовипроцессов;постановкабиологическихэкспериментовиобъяснениеих 

результатов. 

Вценностно-ориентационнойсфере: 

1.Знаниеосновныхправилповедения вприроде. 

2.Анализи оценкапоследствий деятельности человекав природе. В 

сфере трудовойдеятельности: 

1.Знаниеисоблюдениеправилработы вкабинетебиологии. 

2.Соблюдениеправилработысбиологическимиприборами 

иинструментами.Вэстетической сфере: 

1.Овладениеумениемоцениватьсэстетическойточкизренияобъектыживойприроды. 
 

Содержаниекурса 
 
 
 

Название 

разделовитем 

Содержаниетемы Формы 

организации 

занятия 

Виды 

деятельностиу

чащихся 

Введение Использование электронных 

измерителей: 

электропроводности, 

люксметр, измеритель 

кислотности рН, электронные 

весы программа нанетбуке 

«Практикум»Методические 

описаниялабораторныхработ. 

Практические и 

лабораторные 

работы, исследо-

вательские работы

Лекция 

Экскурсия 

Семинар 

Беседа 

Дискуссия 

1.Учебно-

исследовательская 
2.Познавательная 

3. Информационно-

познавательная 

4.Учебная 

5.Интеллектуальная 

Практические 

работы по 

биологии 

Ботаника 

Рассматривание клеток 

организмов на готовых 

микропрепаратахлиста 

элодеи, приготовление 

микропрепарата из кожицы 

луковицысиспользованием 

цифровогомикроскопа 

«Левенгук»,нетбукIntel 

«Аквариум» 

Практические и 

лабораторные 

работы, исследо-

вательские работы

Лекция 

Экскурсия 

Практическая 

работа 

Семинар 

Беседа 

Дискуссия 

Лекция 

Экскурсия 

Практическая 

работа 

Семинар 

1.Учебно-

исследовательская 

2.Познавательная 

3. Информационно-

познавательная 

4.Учебная 

5.Интеллектуальная 



  Беседа 

Дискуссия 

 

Практические 

работы по 

биологии 

Зоология 

Подготовление питательной 

среды для инфузории– 

туфельки, припомощи 

окулярнойкамеры 

зафиксироватьувиденные 

инфузории. Рассматривание 

готового микропрепарата 

инфузорий.Развиватьнавыки 

электронного оформления 

выполненнойработы. 

Рассматривание готовых 

микропрепаратов: ротового 

аппаратапчелы, часть крыла 

бабочки, муровья,мухи 

Практические и 

лабораторные 

работы, 

исследовательские 

работы 

Лекция 

Экскурсия 

Практическая 

работа 

Семинар 

Беседа 

Дискуссия 

Индивидуальная,в 

парах, групповая 

1.Учебно-

исследовательская 

2. Познавательная 

3.Информационно-

познавательная 

4.Учебная 5. 

Интеллектуальная 

Практические 

работы по 

биологии 

Анатомияи 

физиология 

человека 

Рассматриваниевмикроскоп 

«Левенгук»,нетбукIntel 

«Аквариум«готовых 

микропрепаратовкрасных 

клетоккрови человека и 

эритроцитов лягушки, 

сравнить ихмеждусобой. 

Сделатьобщийвывод о 

взаимодействии 

кровеноснойидыхательной 

систем. 

Познакомитьучащихся с 

правиламигигиеныпитания, 

изучитьрН некоторых 

напитков, выпускаемых 

промышленнымиспособами. 

Развиватьумениянавыка 

работысдатчикамицифровой 

лабораторииипрактическое 

применение 

органолептическихметодов 

оценкикачества воды. Уроки–

исследования 

Практические и 

лабораторные 

работы, 

исследовательские 

работы 

Лекция 

Экскурсия 

Практическая 

работа 

Семинар 

Беседа 

Дискуссия 

Индивидуальная,в 

парах, групповая 

1.Учебно-

исследовательская 

2. Познавательная 

3.Информационно-

познавательная 

4.Учебная 5. 

Интеллектуальная 

Практические 

работы по 

биологии 

Экология 

Исследоватьособенности 

экологии выбранного объектас 

помощью маршрутно-

площадочного метода. С 

помощьюЭлектронного 

измерителя 

электропроводности. 

Выявитьэкологическиеприуро

ченностииоценивать 

запасы лекарственного 

растениявместепроведенияс 

помощью цифрового 

микроскопа. 

Практические и 

лабораторные 

работы, 

исследовательские 

работы 

Лекция 

Экскурсия 

Практическая 

работа 

Семинар 

Беседа 

Дискуссия 

Индивидуальная,в 

парах, групповая 

1.Общественно-

полезная 

2.Учебно-

исследовательская 

3.Информационно-

познавательная 

4. Учебная 

5.Эколого-

направленная 

6.Практическая 

(прикладная) 



 

    Исследователь 

ская и 

проектная 

деятельность 

Методологические и 

методические особенности 

организацииучебно-

исследовательской 

деятельности. Использование 

образовательнойисследователь

скойтехнологии каксредство 

обеспечения непрерывного 

самообразования. 

Выяснитьпонятие«творчество

» и«производство» 

Реферат – письменно 

оформленныйдокладна 

заданнуютему. 

Школьныйпроект– 

творческая деятельность

учащихся.Исследование 

– это 

творческийпроцессизучения 

объектаили явления с 

определеннойцелью. 

Выяснитьраспространенные 

ошибкипринаписании 

проекта.Научитьвыставлять 

гипотезу проекта. Как 

правильно 

оформитьученическийпроект. 

Практические 

работывполевых 

условиях 

Работас 

информацией 

(посещение 

библиотеки) 

Оформление 

доклада и 

презентации по 

определеннойтеме 

Индивидуальная,в 

парах,групповая 

Защитапроектов 

 

Тематическоепланирование 
 
 

№
п/ 

п 

Раздел, тема

занятия 

Колич
ество 

часов 

Теория Практика Формыпроведения 

1. Введение 5 2 3 Беседа.Практическаяработа«Изучение 

приборов длянаучныхисследований 

лабораторногооборудования». 

Практическаяработа«Изучение 

устройства увеличительныхприборов». 

Лабораторный практикум 

«Приготовлениеирассматривание 



 

     микропрепаратов. Зарисовка 
биологическихобъектов». 

2 Практические 

работы по 

биологии 

Ботаника 

3 - 3 Рассматривание клетокорганизмов на 

готовыхмикропрепаратахлиста элодеи, 

приготовление микропрепарата из 

кожицылуковицы сиспользованием 

цифровогомикроскопа«Левенгук», 

нетбукIntel«Аквариум» 

3 Практические 

работы по 

биологии 

Зоология 

7 2 5 Приготовление питательнойсреды для 

инфузории– туфельки, при помощи 

окулярнойкамеры 

зафиксироватьувиденныеинфузории.Рас

сматривание готового микропрепарата 

инфузорий. Рассматривание готовых 

микропрепаратов: ротового аппарата 

пчелы,часть крылабабочки, муравья, 

мухи 

4. Практические 

работы по 

биологии 

Анатомия и 

физиология 

человека 

8 2 6 Рассматриваниевмикроскоп«Левенгук»,не

тбукIntel«Аквариум» 

готовыхмикропрепаратов красных 

клетоккрови человека иэритроцитов 

лягушки, сравнитьихмеждусобой. 

Сделатьобщийвывод овзаимодействии 

кровеноснойидыхательной систем. 

Познакомитьучащихся с правилами 

гигиеныпитания,изучить рНнекоторых 

напитков,выпускаемых 

промышленнымиспособами.Развиватьуме

ния навыка работы с датчиками 

цифровойлабораторииипрактическое 

применение органолептическихметодов 

оценкикачества воды.Уроки– 

исследования. 

5 Практические 

работы по 

биологииЭкол

огия 

6 2 4 Исследоватьособенностиэкологии 

выбранного объекта с помощью 

маршрутно-площадочного метода. С 

помощью электронногоизмерителя 

электропроводности. Исследовать 

эдафическую роль лесной породы в 

четырех направлениях с помощью 

электронноготермометраилюксметра. 

Выявитьэкологическиеприуроченности и 

оцениватьзапасылекарственного 

растениявместепроведенияспомощью 

цифровогомикроскопа. 

Исследование«Определение основных 

факторов,влияющихнапрогреваемостьмур

авейника спомощьюэлектронного 

измерителя температуры» 

6 Исследовате-

льскаяи 

5 3 2 Методологическиеиметодические 

особенности организацииучебно-

исследовательской деятельности. 



 

 проектная 
деятельность 

   Использование образовательной 

исследовательскойтехнологии как 

средство обеспечения непрерывного 

самообразования. Выяснитьпонятие 

«творчество»и«производство» 

Школьныйпроект–творческая 

деятельностьучащихся. 

 Итого 34 11 23  

 
 

Календарно–тематическоепланирование 
 

№

п/п 

Темазанятия Кол

ичес

тво 

часо

в 

Использование 

оборудования центра 

естественно– научной 

направленности«Точка 

роста» 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Примеча

ние 

1 Введение. 

Вводныйинструктаж 

по ТБ 

припроведениилаборат

орныхработ 

1     

2-3 Составииспользов

ание 

цифровойлаборат

ории«Научные 

развлечения» в 

базовой 

комплектации 

2 Электронныйизмеритель 

температурыЭлектронный

измеритель 

электропроводности 

Электронныйизмеритель 

освещенности(люксметр) 

Электронныйизмеритель 

кислотности (рН–метр) 

Электронныйизмеритель 

относительнойвлажности 

воздуха 

Электронныевесы 

Микроскоп. 

Стереомикроскопи 

окулярнаякамера 

   

4 Пробоотбор 

ипробоподготовкав 

исследовательской 

работе 

1 Электронныйизмеритель 

температурыЭлектронный

измеритель 

электропроводности 

Электронныйизмеритель 

освещенности(люксметр) 

Электронныйизмеритель 

кислотности (рН–метр) 

Электронныйизмеритель 

относительнойвлажности 

воздуха 

Электронныевесы 

   



 

   Микроскоп. 

Стереомикроскопи 

окулярнаякамера 

   

5 Программное 

обеспечение, 

используемое для 

работы 

цифровойлаборатории 

1     

 Практические работыпо биологии 

 Ботаника      

6 Практическая работа№1 

«Устройство светового 

микроскопа и овладение 

работы с ним» 

1 Световой микроскоп 
«Левенгук», 

   

7-8 Практическая 

работа№2 «Изучение 

строения клетки 

кожицылука» 

2 Световой микроскоп 
«Левенгук», 

   

 Зоология      

9-10 Практическая работа№3 

«Сравнение 

животнойирастительнойк

летки. Ткани 

многоклеточных 

животных» 

2 Световой микроскоп 
«Левенгук», 

   

11 Практическая работа№4 

«Изучение строения 

ипередвижения 

инфузории– туфельки» 

1 Световой микроскоп 
«Левенгук», 

   

12
-
13 

Практическая работа№5 

«Изучение многообразия 

простейших» 

2 Световой микроскоп 
«Левенгук», 

Окулярнаякамера 

   

14
-
15 

Практическая 

работа№6». 

Изучениевнешнего 

строения насекомых» 

2 Световой микроскоп 
«Левенгук», 

окулярнаякамера 

   



 Анатомияи 

физиологиячелов

ека 

     

16-
17 

Практическая работа№7 

«Строение ифункции 

эритроцитов. 

Взаимосвязь 

кровеноснойи 

дыхательной системы 

органов» 

2 Световой микроскоп 

«Левенгук», 

окулярнаякамера. 
Наборфиксированных 

микропрепаратов 

   

18-
19 

Практическая 

работа№8 

«Гигиеническая 

оценкапитьевой 

воды» 

2 Световой микроскоп 

«Левенгук», окулярная 

камера,электронный 

измерительрН, 

электронныйизмеритель 

теплопроводности 

   

20-
21 

Практическая работа№9 

(исследовательскийурок)

«Гигиена питания. 

Изучение рН некоторых 

популярных напитков». 

2 Световой микроскоп 
«Левенгук», нетбукIntel 

«Аквариум окулярная 

камера,электронный 

измеритель рН 

   

22-
23 

Практическая 

работа№10(исследовател

ьскийурок)«Изучение 

некоторыхсвойств 

слюны и 

желудочногосока» 

2 Световой микроскоп 

«Левенгук», 

окулярнаякамера, 

электронный 

измерительрН, 

Пробирки илимерные 

стаканы 

   

 Экология      

24-
25 

Исследовательская 

работа№1.»Среда 

обитаниярастений. 

Абиотические факторы 

среды» 

2 Электронный измеритель 

электропроводности 

   

26-
27 

Исследовательская работа 

№3. «Оценка 

запасоввыбранного вида 

лекарственного сырья 

 

 

 

 

 

растения» 

2 Электронный измеритель 

электропроводности 

Электронныйизмеритель 

кислотности (рН–метр) 

   

28-
29 

Исследовательская 

работа№4 «Влияние 

освещенностина 

сопряженныйрост 

побегов выбранной 

древеснойпородыииссле

дуемого 

видалишайника» 

2 Электронный измеритель 

температуры 

Электронныйизмеритель 

электропроводности  

 

 

 

 

 

 

Электронный измеритель 

освещенности(люксметр) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

       

Исследовательская ипроектная деятельность школьников 

30 Образовательная 

исследовательская 

технология 

Реферат,проект, 

исследование 

1     

31 Соотношение 
научного и учебного 

исследований 

Взаимосвязь проекта 

иисследования 

1     

32 Требованияк 
выполнению.учебно-
исследовательских 

работ. 
Как оформить 
результаты 
исследования 

1     

 

 

 

 

33 Подготовка к 
отчетной 
конференции 

1     

34 Отчетная 

конференция 

1     

 


